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Link do produktu: https://bubatherapy.pl/kakao-ceremonialne-peru-criollo-250-g-p-988.html

Opis produktu

Kakao Ceremonialne PERU
CRIOLLO 250 ¢

Cena 77,90 zt

Numer katalogowy 1116

Kod EAN 5904555998131

Kod produktu 28-KAK-PER-CRI-250

Kakao Ceremonialne PERU CRIOLLO 250 g

Produkt spozywczy.

Sktadniki

100% miazga kakaowa, odmiana Criollo

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos$¢ odzywcza:644 kcal

Ttuszcz: 51 g

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 33,3 g
Weglowodany: 31,58 g

Cukier: 0,59

Btonnik:18,85 g

Biatko: 12 g

Masa netto: 250 g

Sposéb przygotowania kakao

Kakao w kaletkach to podstawa w kuchni gospodyni. Idealne do wypiekéw, do tworzenia domowej czekolady, pralin, trufli.

Nadaje sie takze w formie napoju kakaowego.

Do przygotowania napoju kakaowego potrzebujesz blender. Dzienna dawka kakao wynosi okoto 10-20 gramoéw, okazjonalnie

mozna zwiekszy¢ do 50 g.

Okoto 10-20g pokruszonego kakao wymiesza¢ z wodg lub mlekiem roslinnym (250 ml), mozna doda¢ przyprawy (np. chili,
wanilia, cynamon*, kardamon). Dostodzi¢ miodem lub innym stodzikiem. Istnieje kilka metod przygotowania kakao, warto
wyprébowad kazdg z metod, aby dostosowac sposéb do wtasnych preferencji.
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Metoda II: kakao rozpusci¢ w garnku z goragca wodg o temperaturze 80-90 stopni, nie doprowadzi¢ do zagotowania sie
mikstury. Zbyt wysoka temperatura wptynie na wiasciwosci i smak napoju. Kakao bedzie bardziej geste i intensywniejsze w
smaku wzgledem poprzedniej metody. Wtasnie w ten sposéb przygotowuje sie kakao podczas ceremonii.

Metoda Ill: wode lub mleko gotowac z kakao okoto 5 minut. Na kohcu dodaé przyprawy i midd.

Metoda IV: wode lub mleko z kakao gotowad przez okoto p6t godziny. Na koncu dodaé przyprawy i miéd. Metoda pozwoli na
wyciggniecie z ziaren maksimum smaku kosztem witamin, ktérych czes¢ przepadnie w wyniku diugiego gotowania. Kakao
idealnie nadaje sie do codziennego spozycia, jak i ceremonii kakao.

*cynamon dodawacd na koncu
Producent / podmiot odpowiedzialny za informacje o Zzywnosci
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